ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
СИЛАДЕН
Торговое название препарата: Силаден
Действуюўее вещество (МНН): Сухой экстракт травы якорцев стелющихся, Л-карнитин, Л-аргинин.
Форма выпуска: капсулы 500мг
Состав:  1 капсула содержит
	 Сухой экстракт травы якорцев стелющиеся – 200мг
 Сухой экстракт тонгкат али – 100мг
 Сухой экстракт горянка стрелолистная – 50мг 
 L-аргинин – 50мг
 L-карнитин – 100мг
Фармакотерапевтическая группа: Фитопрепарат со стимулируюўим влияним на половую активность. Общеукрипляющее средство. Гиполипидемический препарат растительного происхождения.
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Силаден – препарат природного происхождения, полученный из надземной части растения Tribulus Terrestris L. Препарат содержит преимущественно стероидные сапонины фуростанолового типа, среди которых преобладает протодиосцин. Механизм действия препарата обусловлен этой составляющей. Протодиосцин метаболизируется в организме до дегидроэпиандростерона (ДГЭА), который оказывает благоприятное действие на проницаемость клеточной мембраны, эректильную функцию, метаболизм холестерина и иммунитет.
Силаден также улучшает либидо, стимулирует овуляцию. Благоприятно влияет на вазомоторные проявления при естественном и посткастрационном климактерическом синдроме в результате его балансирующего действия на гормональную активность.
Результаты у здоровых добровольцев показывают, что Силаден влияет на уровень гормонов гипофизарно-гонадной оси в плазме крови, не изменяя существенно уровни гормонов надпочечников и АКТГ.
Силаден обладает гиполипидемическим эффектом, причем у пациентов с дислипопротеинемией значимо снижает общий холестерин и липопротеиды низкой плотности, без воздействия на уровни триглицеридов и липопротеидов высокой плотности в плазме крови.
	Tribulus terrestris – применяют как стимулирующее половую сферу средство. Наличие фитоэстрогенов, делает tribulus полезными при лечении импотенции. Также определено, что протодиосцин tribulus улучшает работу половых органов, кавернозных тел, их иннервацию.
	Tribulus увеличивает в крови концентрацию сексуальных гормонов благодарю наличию протодиосцина, улучшает эрективную функцию.
	Tribulus terrestris улучшают подвижность сперматозоидов и их живучесть. Получены хорошие результаты лечения секреторных видов бесплодия у мужчин препаратами tribulus.
Tribulus terrestris оказывают терапевтическое воздействие при олигозоспермии, олигоастенотератоспермии.
L-Аргинин является донором и естественным переносчиком азота. Он снабжает азотом систему ферментов, называемых NO-синтезами, которые синтезируют NO группу.
NO группа – это главное вещество, регулирующее тонус сосудов артериального русла, от которого зависит диастолическое давление. При недостатке Аргинина и недостаточной активности NO-синтаз диастолические давление возрастает.
L-Аргинин эффективен при интенсификации сперматогенеза, что используется для лечения бесплодия у мужчин;
L-аргинин продлевает время полового акта, усиливает приятные половые ощущения и делает оргазм более продолжительным и глубоким.
L-аргинин используется для профилактики атеросклероза,улучшения реологических свойств крови. 
Он препятствует образованию кровяных сгустков и адгезии этих сгустков на внутренней стенке артерий – тем самым уменьшается риск возникновения тромбов и атеросклеротических бляшек;
L-карнитин (также левокарнитин) – это витаминоподоное вещество, родственное витаминам группы В. Основной его функцией является участие в энергетическом обмене и защите клеток от повреждения. 
L-карнитин вместе с жирными кислотами используется сперматозоидами в придатке яичка в качестве источника энергии. L-карнитин также является одним из мощнейших антиоксидантов, зищищающих мембраны сперматозоидов от токсичных активных форм кислорода. Прием L-карнитин в течение 12 недель сопровождается достоверным увеличением подвижности сперматозоидов.
Фармакокинетика
Препарат интенсивно метаболизируется в организме до дегидроэпиандростерона. Неизменный протодиосцин быстро выводится из плазмы крови и через 3 часа его концентрация является незначительной.
После применения препарата внутрь в течение 24 часов с желчью выделяется минимальное количество протодиосцина – от 2 до 4%. В моче не устанавливается измеримая концентрация неизменного протодиосцина.
Показания к применению
У мужчин, самостоятельно или в комплексном лечении:
	Для профилактики и лечения (монотерапия и комплексное) половых расстройств у мужчин. При эректильной дисфункции мужчинам для усиления либидо, силы и длительности эрекции.
	В качестве монотерапии или в комплексной терапии определенных форм бесплодия у мужчин: бесплодие на базе идиопатической олигоастенотергтоспермии (уменьшение количества и качества сперматозоидов в выделенной сперме) бесплодия при отсутствии улучшения спермальной показателей в течение одного года после операции по поводу варикоцеле; иммунологически обусловленное бесплодие.
	Улучшения потенции.
	Улучшения качества спермы.
	Усуления сексуального влечения.
	Усуления яркости сексуальных ощущений.
	Улучшение контроля над временем эякуляции.
	Увеличения уровня свободного тестостерона.
У женщин, самостоятельно или в комплексном лечении:
· фригидности 
· яичникового гормонального бесплодия;
· для коррекци климактерического и посткастрационного синдрома со значительно выраженными неврастеническими и вазомоторными реакциями.
У мужчин и женщин самостоятельно или коплексном лечении:
· для снижение общего холестерина в крови с целью профилактики и лечения атероселероза.
В качестве общетонизирующего средства:
· для повышения устойчивости организма к физическим и психическим нагрузкам;
· для более быстрого восстановления после тяжелых заболеваний;
· для повышения работоспособности при интенсивных физических нагрузках и занятиях спортом.
Способ применения и дозы
Принимают внутрь за 15-20 минут до еды запивая небольшим количеством жидкости.
Мужчины : по 1 капсуле 2 раза в день. Продолжительность приема – 1 месяц.
Женщины: по 1 капсуле 2 раз в 2 дня. Продолжительность приема – 1 месяц.
Перед применением проконсультируйтесь с врачом.
Повторные курсы по рекомендации врача.
Побочные действия 
· Возможна тошнота которая прохидит при уменьшении дозы или временном (на 2-3 дня) прекращении приема препарата.
· аллергические реакции 
Противопоказания 
· беременность;
· период лактации (грудного вскармливания);
· возраст до 18 лет;
· склонность к кровотечениям;
· аденома предстательной железы;
· тяжелье сердечно-сосудистые и почечные заболевания;
· повышенная чувствительность к компонентам препарата.
Лекарственные взаимодействия
Одновременное применение Силаден с лекарственными средствами, стимулирующими овуляцию, ведит к взаимному усилению их эффектов. 
Сочетанное применение Силаден с диуретиками может усилить эффекты последних и потенцировать гипотензивное действие антигипертензивных препаратов.
Особые указания
	При лечении женщин с климактерическим синдромом переход с лечебной дозы на поддерживающию должен быть постепенным. После резкого понижения или отмены эффективной дозы возможно вторичное проявление климактерических симптомов.
	Силаден не влияет на способность вождения автотранспорта и на занятия потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций.
	Во избежание возможного раздражающего действая препарата на слизистую оболочку желудка рекомендуется принимать препарат после еды.
Препарат хранить в недоступном для детей месте и не использовать после истечения срока годности.
Беременность и лактация
Применение препарата в период беременности и грудного вскармливания противопоказано, в связи с отсутствием достоверных клинических данных и опыта применения препарата в эти периоды. Данных подтверждающих безопасность применения препарата Силаден в эти периоды нет.
Передозировка
Нет сообщений о случаях передозировки препарат Силаден.
Симтомы: возможно появление диспептических расстройств (тошнота, врота).
Лечение: симптоматическое.
Форма выпуска
«Силаден» капсулы №30
Условия хранения
В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.
	Хранить в недоступном для детей месте.
Срок годности
	2 года.
Условия отпуска из аптек
	Без рецепта.









